
Esta experiencia lúdica y simbólica les 

permite comprender, de manera 

cercana y significativa, cómo proteger su 

salud convirtiéndose en enfermeras y 

doctores, fortaleciendo en los niños y 

niñas hábitos de autocuidado y 

prevención de enfermedades, 

promoviendo la importancia del lavado 

de manos y visitas al médico. 

CUIDO MI CUERPO 

Por medio de esta actividad los niños y 

niñas reconocieron su cuerpo, 

identificando las partes que son privadas 

y que no deben ser tocadas por otras 

personas, fortaleciendo así el respeto por 

este, el autocuidado y el desarrollo de 

límites personales desde una forma 

amorosa, clara y apropiada para su 

edad. 

La actividad de circuito de obstáculos 

con carros impulsados por los piecitos 

permitió fortalecer en los niños y niñas el 

desarrollo de la motricidad gruesa, la 

coordinación visomotora y el equilibrio. 

A través del juego, se promovió el 

desplazamiento autónomo, la 

orientación espacial y el trabajo en 

equipo, al esperar turnos y compartir el 

espacio con otros. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

A través de la lectura de cuentos con títeres 

a los niños y niñas les agrada la narración 

lo cual es crucial para su desarrollo integral, 

ya que fomenta la imaginación, la 

creatividad, el lenguaje y la 

comunicación. Los títeres capturan la 

atención de los niños, facilitando la 

comprensión de historias y la expresión de 

emociones 



Con esta actividad de la diversidad es 
importante destacar el lenguaje lo cual es 
uno de los aspectos fundamentales en el 
desarrollo de ellos, es el arma maravillosa 
que abre miles de puertas a otros 
conocimientos, es la herramienta de 
relación con otros y permite interaccionar 
adecuadamente.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mediante esta actividad lúdica, se 

promovió la atención, la escucha 

activa, el seguimiento de instrucciones 

y la importancia de mantener la calma 

ante situaciones de emergencia, 

desarrollando así habilidades de 

prevención y cuidado de sí mismos, a 

través del juego de roles y la 

personificación de bomberos ante una 

inundación. 

Al realizar este tipo de actividades 
de asociación de imágenes con 
frutas, estimulan el desarrollo 
cognitivo y sensorial, potenciando 
habilidades como la memoria 
visual, la atención y la capacidad 
de establecer relaciones.  



mediante el juego del “Concéntrese 

de sabores se fortaleció el 

reconocimiento de alimentos 

saludables, especialmente las 

frutas,”, donde los niños y niñas 

desarrollaron la atención, la memoria 

visual y la asociación al buscar y 

emparejar imágenes, promoviendo a 

su vez hábitos de alimentación 

saludable y el lenguaje descriptivo. 

 

  
 

 

 

 

 

 

A través de la decoración de un 

bombillo con la técnica de rasgado 

y el uso de papeles de colores, se 

fortalecieron habilidades motrices 

finas, la conciencia ambiental y el 

desarrollo del lenguaje al dialogar 

sobre el ahorro de energía como 

parte del programa Cero Energía. 

El juego con globos les ayuda a 
desarrollar habilidades motoras, la 
coordinación mano-ojo, y la 
conciencia corporal. Además, los 
juegos con globos fomentan la 
creatividad, la imaginación y 
pueden ser una herramienta para la 
relajación y el control de la 
respiración.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Los niños y niñas fortalecieron su 

motricidad gruesa, el equilibrio y la 

coordinación motora mediante el juego 

en la piscina de pelotas y el salto en el 

gusanito de espuma, fomentando 

además la socialización, el trabajo en 

equipo y la confianza en sus habilidades 

físicas. 

Por medio de esta actividad se fortaleció 

la creatividad, la comunicación y la 

interacción social de los niños y niñas a 

través de los diferentes cuentos 

narrados acompañados con objetos 

propios. que se destacaron en la lectura 

y dramatización, favoreciendo la 

escucha activa  

Durante la realización de experimentos 
con colores permite fomentar su 

curiosidad natural, desarrolla 
habilidades cognitivas importantes 

como la observación, la resolución de 
problemas y el pensamiento crítico, ya 

que les ayuda a construir una base 
sólida para el aprendizaje 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta actividad permitió la 

importancia de qué ellos aprendan 

de hábitos alimenticios lo cual es un 

proceso de suma importancia 

durante los primeros años de vida. 

Esto es debido a que, además de 

aportar un buen estado nutricional y 

favorecer un crecimiento adecuado, 

ayuda a la adquisición de hábitos 

saludables para la edad 

Esta actividad es crucial para 

el desarrollo integral del niño, 

fomentando habilidades 

sociales, emocionales, 

cognitivas y lingüísticas ya que, 

a través de este tipo de juegos, 

los niños – niñas aprenden a 

comprender el mundo que les 

rodea, a desarrollar empatía y a 

practicar habilidades de 

comunicación. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

Esta actividad permitió que los niños – 

niñas se familiarizaran sobre la 

movilidad sostenible porque les ayuda 

a desarrollar hábitos saludables y 

conciencia ambiental desde temprana 

edad, además de promover la 

seguridad vial. La movilidad sostenible, 

que incluye caminar, usar la bicicleta o 

el transporte público, no solo reduce la 

contaminación, sino que también 

fomenta un estilo de vida activo y 

responsable con el medio ambiente.  

Por medio de esta experiencia los niños y 

niñas aprendieron sobre la importancia de 

cuidar el medio ambiente, realizando 

observación de imágenes y juego simbólico 

arrojando los residuos en la canasta 

adecuada, as u vez la profesional dio a 

conocer que algunos se pueden volver a 

utilizar. 


