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ACTIVIDADES PV1

Esta experiencia ludica y simbdlica les
permite comprender, de manera
cercana Y significativa, cdmo proteger su
salud convirtiéndose en enfermeras y
doctores, fortaleciendo en los nifios y
ninas habitos de autocuidado vy
prevencién de enfermedades,
promoviendo la importancia del lavado
de manos y visitas al médico.
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R T La actividad de circuito de obstaculos
con carros impulsados por los piecitos
permitié fortalecer en los nifios y ninas el
desarrollo de la motricidad gruesa, la
coordinacion visomotora y el equilibrio.
A través del juego, se promovié el
desplazamiento auténomo, la
orientacion espacial y el trabajo en
equipo, al esperar turnos y compartir el
espacio con otros.

A través de la lectura de cuentos con titeres
a los nifios y nifias les agrada la narracién
lo cual es crucial para su desarrollo integral,
ya que fomenta la imaginacion, Ila
creatividad, el lenguaje y la
comunicaciéon. Los titeres capturan la
atencion de los nifios, facilitando la
comprension de historias y la expresiéon de
emociones




Con esta actividad de la diversidad es
importante destacar el lenguaje lo cual es
uno de los aspectos fundamentales en el
desarrollo de ellos, es el arma maravillosa
que abremiles de puertas a otros
conocimientos, es laherramienta de
relacion con otros y permite interaccionar
adecuadamente.

Mediante esta actividad Iudica, se
promoviéo la atencion, la escucha
activa, el seguimiento de instrucciones
y la importancia de mantener la calma
ante situaciones de emergencia,
desarrollando asi  habilidades de
prevencién y cuidado de si mismos, a
través del juego de roles y la
personificacion de bomberos ante una
inundacion.

Al realizar este tipo de actividades
de asociacion de imagenes con
frutas, estimulan el desarrollo
cognitivo y sensorial, potenciando
habilidades como Ila memoria
visual, la atencion y la capacidad
de establecer relaciones.




A través de la decoracidon de un
bombillo con la técnica de rasgado
y el uso de papeles de colores, se
fortalecieron habilidades motrices
finas, la conciencia ambiental y el
desarrollo del lenguaje al dialogar
sobre el ahorro de energia como
parte del programa Cero Energia.

mediante el juego del “Concéntrese
de sabores se fortalecié el
reconocimiento de alimentos
saludables, especialmente las
frutas,”, donde los niflos y nifas
desarrollaron la atencién, la memoria
visual y la asociacién al buscar y
emparejar imagenes, promoviendo a
su vez habitos de alimentacion
saludable y el lenguaje descriptivo.

El juego con globos les ayuda a
desarrollar habilidades motoras, la
coordinaciéon mano-ojo, y la
conciencia corporal. Ademas, los
juegos con globos fomentan la
creatividad, la imaginacion y
pueden ser una herramienta para la
relajacion y el control de la
respiracion.




Los niflos y nifias fortalecieron su
motricidad gruesa, el equilibrio y la
coordinacion motora mediante el juego
en la piscina de pelotas y el salto en el
gusanito de espuma, fomentando
ademas la socializacién, el trabajo en
equipo y la confianza en sus habilidades
fisicas.

Por medio de esta actividad se fortalecid
la creatividad, la comunicacion y la
interaccion social de los nifos y nifas a
través de los diferentes cuentos
narrados acompafados con objetos
propios. que se destacaron en la lectura
y  dramatizacién, favoreciendo la
escucha activa

Durante la realizacién de experimentos
con colores permite fomentar su
curiosidad natural, desarrolla
habilidades cognitivas importantes
como la observacion, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico, ya
gue les ayuda a construir una base
sélida para el aprendizaje




Esta actividad es crucial para
el desarrollo integral del nifio,
fomentando habilidades
sociales, emocionales,
cognitivas y linguisticas ya que,
a través de este tipo de juegos,
los nifilos — niflas aprenden a
comprender el mundo que les
rodea, a desarrollar empatia y a
practicar habilidades de
comunicacion.

Esta actividad permitio la
importancia de qué ellos aprendan
de habitos alimenticios lo cual es un
proceso de suma importancia
durante los primeros afios de vida.
Esto es debido a que, ademas de
aportar un buen estado nutricional y
favorecer un crecimiento adecuado,
ayuda a la adquisicion de habitos
saludables para la edad




Esta actividad permitié que los nifios —
ninas se familiarizaran sobre la
movilidad sostenible porque les ayuda
a desarrollar habitos saludables vy
conciencia ambiental desde temprana
edad, ademas de promover la
seguridad vial. La movilidad sostenible,
gue incluye caminar, usar la bicicleta o
el transporte publico, no solo reduce la
contaminacién, sino que también
fomenta un estilo de vida activo y
responsable con el medio ambiente.

Por medio de esta experiencia los nifios y
ninas aprendieron sobre la importancia de
cuidar el medio ambiente, realizando
observacién de imagenes y juego simbdlico
arrojando los residuos en la canasta
adecuada, as u vez la profesional dio a
conocer que algunos se pueden volver a
utilizar.




